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INFORMATIONS GENERALES
SERVICE DES LOISIRS

Un courant fort
@ Sainte-Croix



https://saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme/sports-et-plein-air/programmation-loisirs-et-culture
https://saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme/sports-et-plein-air/programmation-loisirs-et-culture
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INSCRIPTIoNS a 1digo

CoMMENT VousS INSCRIRE Aux ACTIVIIES DE LOISIRS?
Les modalités d’inscription varient d’une activité a I’autre.

Afin de faciliter les inscriptions aux nombreuses activités de loisirs offertes, le Service
des loisirs bénéficie de la plateforme d’inscription en ligne QIDIGO disponible en
cliquant sur le lien suivant : https://www.qidigo.com/u/Municipalite-de-Sainte-
Croix/activities/session.

Pour la présente session de loisirs automne 2025, I'inscription aux activités suivantes
se fera donc avec cette fonctionnalité :

Mise en forme | Taekwondo | Yoga pour tous | Yoga pour retraités

* Pour les autres activités, il est primordial de bien lire les informations sous chagque
cours/activité avant de vous inscrire et/ou vous pouvez communiquer directement
avec les responsables.

?

NouVELLE PLATEFORME

INSCRIPTION EN LIGNE, EN uNE SEULE ETAPE!

Créez votre compte Qidigo

Rendez-vous au www.qidigo.com/u/Municipalite-
de-Sainte-Croix/activities/session pour créer
votre nouveau compte (ou scannez code QR 1)

Cliquez sur le bouton MON COMPTE dans le coin supérieur
droit de votre écran et inscrivez le MEME COURRIEL que votre
compte AccésCité Loisirs actuel, afin que nous puissions
ajuster vos crédits ou soldes.

Vous pouvez dorénavant consulter le catalogue des activités offertes.

Vous éprouvez des difficultés pour la création de vote compte ?

Consultez la procédure d’aide Qidigo, juste ici:
aide.qidigo.com/comment-créer-un-profil-qidigo (ou code QR «? »)



https://www.qidigo.com/u/Municipalite-de-Sainte-Croix/activities/session
https://www.qidigo.com/u/Municipalite-de-Sainte-Croix/activities/session
https://www.qidigo.com/u/Municipalite-de-Sainte-Croix/activities/session
https://www.qidigo.com/u/Municipalite-de-Sainte-Croix/activities/session
https://aide.qidigo.com/comment-créer-un-profil-qidigo
https://aide.qidigo.com/comment-créer-un-profil-qidigo
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Acces-Loisirs @a
LOTBINIERE »

Permet aux personnes admissibles [hemmes, femmes et enfants]
de participer a un LOISIR GRATUITEMENT

CONDITIONS D' ADMISSIBILITE
* Demeurer dans Ja MRC de Lothiniére

* Avoir un revenu avant impét inférieur au seuil de faible revenu

* Fournir une preuve de revenu lors de l'inscription (rapport d'impaét,
carte d'aide sociale, etc.)

* Se présenter en personne 3 un point de service le jour de l'inscription

N ¥ [N\

Seuil de faible revenu

S 1personne 31264 $
Le jeudi 11 seﬁptemhre 2025 ey
13h30 3 18h30 3 personnes 47 851§

POINTS DE SERVICES 4 personnes 58 096 §

3 personnes 65892 §
Centre-Femmes de Carrefour Emploi 6 personnes 74 315§

Lotbiniére Lothiniére 7 personnes 82739 §
138, rua Principale, Si-Flavien | 1159, rua Principale, Saint-Agapit Selon Statistiques
{418) 728-4402 (418) 888-8855 Canada 2024

CE NTRE La disponibilité des activités dépend des places

ﬂ offertes gratuitement par les organismes de loisirs
FEMES
DE LOTBINIERE Programme inspiré par Accés-Loisirs Québec et /

&

coordonné par le Centre-Femmes de Lothiniére
L I MWLy )



MISE EN FORME

Ce cours est un savoureux mélange de cardio, de musculation et de plaisir.
Vous y découvrirez diverses manieres de vous entrainer et de tonifier votre corps.

Entraineur: Félix-Antoine Lemay
Cours donné par: Impulsion Centre d'entrainement

QUAND ENDRoIl
12 cours Exceptionnellement a I’école primaire

Du 16 septembre au 2 décembre La Mennais le 18 novembre

Le cours aura lieu seulement si le nombre .
d’inscriptions est suffisant. COUT

145$ taxes incluses

INSCRIPTION EN LIGNE
INFORMATIONS




civs TAEKWONDO
EVoLulioN

Le taekwondo est un art martial
d’origine sud-coréenne qui

se distingue par la maniére
d’entrainer son esprit et
d’atteindre la maitrise de soi par
des mouvements de combat.

3 CouRS DISPONIBLES

Cours pour 5 a 6 ans - mini-taekwondo

Initiation
Apprentissage des différentes techniques
de base, aucun combat.

Pratique et apprentissage des différentes
techniques, initiation au combat.

Entrainements: jumelage selon I’age

*Equipement protecteur, uniforme et examen non inclus.

ENDRoIT
Salle Robert-Daigle

INSCRIPTION EN LIGNE

INFORMATIONS

CLIENTELE

5ans et plus

QUAND

Mercredide 18h a18h 40

Initiation
Mercredi de 18 h a18h55

Mercredide 18h a19h15

12 cours
Du 17 septembre au 3 décembre

Examen (fin de session) 10 décembre
cools

Résident: 85%
Non-résident:102$

Initiation | 7a17 ans
Résident:105$
Non-résident:120$

Résident: 126 $
Non-résident: 144 $

18 ans et plus (taxes incluses)
Inititation: 130 $
Ceinture blanche 1et +:145$%




GYMNASTIouE
Av Sol e

CLIENTELE

Niveaux 1a 3:Enfantsde 5a12ans

QUAND
Samedide 9h45a10h45

10 cours
Du 20 septembre au 22 novembre

GYMNASTIQUE
AET'S“QUE Débutant

CLIENTELE

Enfants de 6 ans et plus

QUAND
Samedi de 10h45 & 11h 45

10 cours
Du 20 septembre au 22 novembre

m +  Artistique

ENDRoIT

couls

Les enfants apprendront les
roulades avant et arriére, la grande
roue gauche/grande roue droite,
descente en pont avant/descente
en pont arriére, renversement avant
(souplesse) / renversement arriére
(souplesse).

La gymnastique artistique permet

aux participants d’apprendre et de
pratiquer les bases de la gymnastique.
Les séances sont organisées de fagcon
progressive, avec des exercices

au sol, a la poutre, a la barre et au
saut. L'objectif est de développer la
coordination, la souplesse, la force

et la maitrise du corps, dans un cadre
encadré et adapté a chacun.

MATERIEL

INSCRIPTION EN LIGNE

https://ecolededansemove.com/
modalite_inscription/


https://ecolededansemove.com/horaire/sainte-croix/
https://ecolededansemove.com/horaire/sainte-croix/

TINY—CHEEE Durant ce cours de niveau débutant, la

NOUVEAU! 3a5ans danse, les sauts, la gymnastique et le
contact avec les autres sont développés,
et ce, dans un cadre sécuritaire maximal.

QUAND

Samedide 9h a 9h45

10 cours MATERIEL

Du 20 septembre au 22 novembre Vétements confortables pour bouger
ENDRoIT bouteille d’eau | espadrilles

Gymnase de I'école secondaire
Pamphile-Le May

cools

Résident:105$ + taxes
Non-résident: 125$ + taxes

INFORMATIONS

INSCRIPTION EN LIGNE Justine Martin, responsable

info@ecoledansemove.com
https://ecolededansemove.com/modalite_inscription/ ou 581748-4136

DANSE CouNIRY Qe

m&y »
Pour débutants - Avec Nathalie Roy g s _ 4

AVEC UYNTHILA FORTIER

QUAND :

Les danses de ce niveau sont
Mardide19ha 20h adaptées aux personnes ayant
moins d'un an ou deux de cours de
danse country. Vous connaissez
certains pas de base, mais de
nouveaux seront enseignés. Le
rythme du cours est lent, les pas
END!OIT décortiqués, mais moins de temps
Pavillon de Services est utilisé pour les pas de base.

10 cours
Du 16 septembre au 25 novembre
Congé le 21 octobre

couls
100$ ou 12 $ par cours + taxes

INSCRIPTION EN LIGNE

MATERIEL
Vétements confortables https://forms.office.com/r/664VGY2VyN
pour bouger | bouteille d'eau

8 et souliers confortables Possibilité d’une plage horaire supplémentaire

selon le nombre d’inscriptions.


https://forms.office.com/r/664VGY2VyN
https://ecolededansemove.com/modalite_inscription/

YOGA
[Pour tous! |

QUAND
Mercredi de 18h30 a19h45

12 cours
Du 17 septembre au 3 décembre

ENDRoIT

Pavillon de Services

cool

160$ taxes incluses

adapter les mouvements a vos

Pour les gens qui ont déja

suivi des cours de yoga et les
débutants en forme.

Développer la force musculaire et
la souplesse, tout en connectant
le mouvement et la respiration.
Apprendre a bien aligner le corps
pour les bienfaits physiques

et ’harmonisation corps-
respiration-esprit. Pratiquer
diverses techniques du yoga:
postures et mouvements du yoga
Hatha, respiration, intériorisation
et détente.

Professeur d’expérience qui peut

N besoins.
MATERIEL A ApPORTER
Bouteille d’eau | Tapis de sol
2 blocs | Une sangle
INSCRIPTION EN LIGNE

YOGA

Apprendre diverses techniques

du yoga pour cultiver la santé
globale a I’'automne de la vie.
Développer force et souplesse, tout
enrespectant votre propre rythme.
Postures du yoga Hatha, respiration,
intériorisation et détente adaptées
aux besoins du groupe. Apprendre a
bien aligner le corps pour l’aisance
de mouvement au yoga et au
quotidien.

Professeur d’expérience qui peut
adapter les mouvements a vos
besoins.

INFORMATIONS Nora Byrne - yoga.nora.byrne@gmail.com

QUAND
Mardi de 10h45412h

12 cours
Du 16 septembre au 2 décembre

ENDRoIT

Pavillon de Services

cool

160 $ taxes incluses

MATERIEL A APPOR[ER

Bouteille d’eau | Tapis de sol
2 blocs | Une sangle



QUILLES

Venez passer du bon temps!

Surveillez la page Facebook
«Loisirs Sainte-Croix» pour
demeurer a I'affiit des derniéres
informations!

Les mardis soir et les fins de semaine
Réservation obligatoire: 8 personnes et plus.

Ecoles, groupes
HORAIRE REGULIER En journée sur semaine. Réservation obligatoire.

dés le 8 septembre Tournoi Match Play

Pour tous Un vendredi par mois dés 19h 30.
Les dimanches de 12h30 a16h 30 Bienvenue aux nouveaux joueurs et
Aucune réservation nécessaire, remplagants!

mais suggérée.

ENDIZ;IT-_ -

181, rue Laflamme, Sainte-Crbix

Groupe (18 personnes et +) Féte d'enfants, avec salle privée -120$
14 $/personne + 8enfants et 2 adultes
Idéal pour une féte de * 2parties

famille ou un party de * Accessoires pour servir et manger votre

bureau. Service de bar offert gateau
sur place! * Croustilles, friandises et 1 breuvage par
enfant (choix de lait ou jus)

» 3 partiesincluses +
souliers fournis

MENv TRAITEVR

Dés le 8 septembre

ecuBe CARAVANE
Al

ResTo | Bar | TRaTeUR | MECHOU E

Menus traiteurs disponibles lors de vos
événements privés a la salle de quilles.

Resto-bar Le Cube
Boucanerie Del Tonio INFoRMATioNS el RESERVATIONS

Caravane Café
418 926-3494, poste 111 ou

Informez-vous des promotions salledequilles@saintecroix.ca

10 disponibles!



ACTIVITES DE GLACE

Patinage artistique, hockey, curling et ringuette seront encore offerts cette
année. Egalement offerts: patinage libre et hockey libre GRATUIT chaque

semaine.

PATINAGE ET HOCKEY LIBRES
Début: Semaine du 22 septembre

Patinage libre pour tous
Dimanche 17h a18h30

Patinage libre des retraités
Mercredi9h a10h30

Hockey libre pour tous
A déterminer

Lors des journées pédagogiques, il y
aura également du patinage libre et du
hockey libre. Horaire a déterminer.

Prendre note également que I’horaire peut varier
sans préavis

LoCATioN De pATIN 757N

Sur place : 5% la paire

ENDRoIT

Centre Culturel et Sportif de Sainte-Croix

PRoGRAMMATION
ouoliDIENNE DE L'ARENA

Disponible dés la semaine
du 15 septembre - 418 926-2105

LoCATioN ov INFORMATIONS

Service des loisirs
418 926-2133
loisirs@saintecroix.ca

HOCKEY MINEUR LO[BINIERE

Eric Vachon, gouverneur HML
418 926-2133, option 1
loisirs@saintecroix.ca

CPA SAINTE-CRoIX
418 559-3018
cpastecroix@gmail.com
CURLING

Jacques Bergeron, responsable
418 926-2227
lynehabel@globetrotter.net



RINGUEl Tk

Les Eclairs de Lotbiniére

Réservé exclusivement aux filles, ce sport d’équipe sur
glace et sans contact saura plaire aux jeunes filles de la
région. Joins-toi a nous!

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT

» Enligne au: https://kreezee.com/sport/association/association-de-
ringuette-de-lotbiniere/7671/inscription

avoir en main une photocopie
de la carte d’assurance maladie de I'enfant a inscrire

g FET 2 -
L 1 - -
1 i

cATEGORIE ANNEE DE NAISSANCE  AGE
Junior m
Cadette 2007 4 2009

Juvénile 2006 et - 19anset +

=
.
)

INFORMATIONS

Anne-Marie Blais, responsable
418 558-3679 ou
registraire.ringuettelotbiniere@gmail.com


https://kreezee.com/sport/association/association-de-ringuette-de-lotbiniere/7671/inscription
https://kreezee.com/sport/association/association-de-ringuette-de-lotbiniere/7671/inscription

QUAND
Tous les jeudis matin de 9ha 11h 30

Congu pour les 50 ans et plus, le
défi congnitif permet d’optimiser
son activité cérébrale et en
augmenter la flexibilité, stimuler
ses capacités cognitives et
devenir autonome dans la mise en
pratique des stratégies apprises.

Du 18 septembre au 4 décembre

ENDRoIT

Pavillon de Services

. €00l GraTUIT

INSCRIPTION -

Etape 1- Inscription en ligne https://formationcean.cssdn.gouv.qc.ca

« Etape 2 - Linscription doit étre complétée en PERSONNE avec un certificat
de naissance et une carte d’assurance maladie :

« ALévis: 30, rue Champagnat, porte 01, sur les heures d’ouverture

+ A Laurier-Station : le mercredi 3 septembre,
de9hal2hetde13ha15h, au132, rue Olivier, Laurier-Station.

VIACTIVE 3

En collaboration avec le CPAL

QUAND
Tous les mercredis de 9ha10 h30

Garder le moral, la forme et Du 8 octobre au 10 décembre

stimuler la santé cognitive, c’est
bien plus motivant en groupe!

ENDRoIT

C’est gratuit, dynamique et Pavillon de Services

adapté aux 50 ans et plus!

cool GrATUIT

W INFoRMaTIoNS T INSCRIPTION

Carrefour des personnes ainées de Lotbiniere
418 728-4825, poste 101 ou viactive@cpalotbiniere.com

13



JEUX DES GENERATIONS
[ 50anset+_

Une occasion en or pour discuter, jouer et s’amuser avec des personnes de
tous ages tout en jouant a la pétanque.

Pour tous et GRATUIT!

QUAND
Lundi et jeudide 13h a16h

Dés la mi-septembre,
selon la température

ENDRoIT

Pavillon de Services

Loisirs de Sainte-Croix

TouRNoIS DE RUFF QUILLES FINLANDAISES
QUAND: Les derniers jeudis du mois - 19h QUAND: Tous les mercredis - 13h 30
ENDROIT: Salle Robert-Daigle ENDRoIT: Pavillon de Services
Cool:5% INFORMATIONS :

INFORMATIONS : Gérard Caron - 418 926-2471

Carmen Demers - 418 926-3723



ACTIVITES PouR LES AINES

QUAND

Tous les mardis de 13h30 a16h
Un petit moment pour discuter, jouer Dés le 9 septembre
aux cartes ou au bingo, s’amuser et
prendre un café! END!OIT
C’est GRATUIT et réservé aux ainés! Salle Robert-Daigle
INFORMATIONS

Lise Roy, responsable au 418 757-2099 ou stecroix@fadoqg-quebec.qc.ca

Suivez la page Facebook de la FADOQ pour en apprendre d'avantage :
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004448388207

QUAND: Tous les mercredis soir-19h30a 21h

INFORMATIONS : Pamella Marion - 418 926-2133, poste 2

ENDRoIT: Gymnase de I’Ecole secondaire Pamphile-Le May

€o0T: GRATUIT pour les membres de la FADOQ (preuve a présenter)

A METTRE A VoIRE AGENDA

s LA FEERIE DE NOEL
HALLOWEEN QUAND: 6 décembre

QUAND: 25 octobre o . ‘( Activités familiales et
N distribution de cadeaux
par le Pére Noél

O

Parcours hanté et
soirée animée

1

B



https://www.facebook.com/profile.php?id=100004448388207

BIBLIOTHEQUE

La bibliothéque municipale
«Les Merveilles d'Alice »
regroupe une vaste collection
de livres pour toute la famille.
Profitez de ce lieu pour découvrir DE ReTouR LE 20 SEPIEMBRE!
de nouvelles ceuvres littéraires! L'HEVRE Dv CoNIE

3¢ samedi de chaque mois -10h

9h30a12h:Service de prét de livres
HORAIRE

Mardi et jeudide 16h30 a 20 h

10 h: Lecture de contes et activités
animées pour les enfants.

ENDRoIT

Ecole secondaire Pamphile-Le May

COUT saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme

"abonnement est gratuit pour les culture-et-vie-collective/bibliotheque

résidents de Sainte-Croix

BOIlES A LIVRES EI CROQUE-LIVRES

Avez-vous déja remarqué les deux boites en bois vitrées, I'une située en
face de I’hotel de ville et I’autre en face de la rue Pouliot ? Il s’agit de petites
bibliothéques ol les citoyens peuvent venir y déposer et/ou emprunter des
livres gratuitement. A celles-ci s’ajoute un Croque-livres, situé au Centre
Culturel et Sportif de Sainte-Croix.

Vou$ AVEZ DES LIVRES oul NE VouS SERVENT pLuS ?
Venez les déposer dans ces boites. lls feront le bonheur d’autres lecteurs!
16



GYMNASE ET PALESTRES

Location et réservation

Vous pouvez réserver un plateau sportif afin de pratiquer un sport libre
d’encadrement tel que le badminton, basketball, volleyball, pickleball, tennis

ou hockey cosum. Formez votre équipe, trouvez vos adversaires, plaisir garanti!
Réservation obligatoire!

DISpoNIBILITES RESERVATION
Lundi et mercredi dés 19h30 .
Vendredi dés 18h 30 Pamella Marion 418 926-2133, poste 2 ou

Autres disponibilités sur demande pRmElEiSroncEaite e

CoulS DE RESERVATION

Ala séance (1h30) Forfait 12 semaines

PALESIRE 495$
GRAND GYMNASE 650$
TERRAIN DE BADMINION 260§

Taxes incluses

17
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CENT\RE DENTRAINEMENTS
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\V . 3 cz

Q’w[agc dintéret en cours

DITES-NOUS

- CE QUE VOUS AIMERIEZ
4% &, VOIR AJOUTER A NOS SERVICES

Cours de groupe
Entrainement extérieur
Ateliers de nutrition
Activités sociales
Machine distributrice

Sondage : scanne m

Porte ouverte 9h
Conférence 9h 30

COG’\(érCG'\CC 27 Venez vous instruire sur les

septembre divers macro-nutriments et

n Utrltlon prochain leurs réles sur la forme physique
Par Mélina Céteé, nutritionniste

Viens forger ta santé|



https://ur0.jp/WoQxG

SAVIEZ-VOUS QUE...!

LoCATioN PAVILLON

Saviez-vous que...

Le Pavillon de Services de Sainte-Croix

s’offre en location pour vos événements

* Cuisine tout équipée disponible.
* Salle d’'une capacité de
85 a 90 personnes.

* Une terrasse donnant accés au
Parc Jean-Guy-Fournier.

Coit de location: 200 $/jour
(taxes et ménage inclus)

* Possibilité de location d’équipement
- Rétroprojecteur, caisse de son,
cafetiere - 20$/unité/jour
- Foyer - 60%/jour

CASSE-CROGIE
Dv CENIRE CuLTuREL ET SPORIIF

Dés la semaine du 22 septembre

Ouverture pour les commandes pour
emporter. Menu disponibleici :
https://saintecroix.ca/loisirs-et-
tourisme/sports-et-plein-air/centre-
culturel-et-sportif

Horaire:
Sujet a changement sans préavis

Mardi 17h30 - 22h

Mercredi 17h15-20h15

Jeudi 11h15-13h30et17h-19h 30
Vendredi 18h30-22h

Samedi 8h-16h

Dimanche 8h-17h

Pour commander:

Les prix affichés incluent les taxes.

Informations et réservation:

Pamella Marion,

coordonatrice du Service des loisirs
418 926-2133, option 2 ou
pamella.marion@saintecroix.ca

Les organismes de loisirs de la région
ainsi que les intervenants culturels

et municipaux ceuvrent afin d’offrir

a la population et aux visiteurs des
activités tant pour les sportifs et les
artistes, que pour les épicuriens,
jeunes et moins jeunes.

Il est donc possible de consulter et
de s’inscrire aux activités offertes par

les services de loisirs et organismes
des dix-huit municipalités de la MRC
de Lotbiniére en numérisant le code
QR suivant :



https://saintecroix.ca/loisirs-et-tourisme/sports-et-plein-air/centre-culturel-et-sportif

ADRESSES DES LOCAuX

Municipalité de Sainte-Croix

SERVICE DES LOISIRS DE SAINTE-CROIX

Centre Culturel et Sportif
6377, rue Garneau, Sainte-Croix
418 926-2133 ou loisirs@saintecroix.ca

ECOLE SECONDAIRE PAMPHILE-LE MAY

Gymnase, palestres, bibliothéque et locaux
6380, rue Garneau, Sainte-Croix
Bibliothéque: 418 796-0503, poste 27050

ECOLE PRIMAIRE LA MENNAIS

105, rue Laflamme, Sainte-Croix

PAVILLON DE SERVICES

115, rue Gauthier, Sainte-Croix (a cété du terrain de baseball)

SALLE ROBERT-DAIGLE

Hétel de ville
6310, rue Principale, Sainte-Croix

SALLE DE QUILLES MUNICIPALE

181, rue Laflamme, Sainte-Croix
418 926-3494, poste 111 ou salledequilles@saintecroix.ca

LA FORGE - CENIRE D'ENTRAINEMENT

6209, rue Principale, Sainte-Croix
418 926-2133 ou loisirs@saintecroix.ca

— Un courant fort
=% Sainte-Croix




