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PAIEMENT DES TAXES EN 2026
g Votre dernier versement est da le 1er novembre
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MOT DU MAIRE

LA COOPERATIVE DE SANTE DU NORD DE LOTBINIERE EST PLUS VIVANTE QUE JAMAIS

BIENVENUE DOCTEURE!

La premiere personne a franchir la porte lors de l'inauguration, le 12 septembre dernier, des nouveaux
locaux de la Coopérative de santé du nord de Lotbiniére a été une finissante en médecine, originaire de
la région. Elle était impatiente de découvrir notre nouvelle clinique médicale, car elle semble encore plus

impatiente de faire partie de I'équipe de la Coopérative, dés sa formation complétée I'an prochain.

C’est avec fierté et grand enthousiasme que j'ai eu le privilege
de 'accueillir en lui souhaitant « Bienvenue Docteure ! ».

La scene est hautement symbolique, car c’est I'objectif du
travail réalisé au cours des deux dernieres années. Offrir un
environnement de travail moderne et positif pour attirer de
nouveaux médecins afin de bonifier I'offre de services aux
citoyens, et ainsi permettre le développement de la clinique
médicale.

Une décision courageuse

Je suis conscient que la décision de déménager la clinique
dans l'ancien batiment des Industries de la Rive-Sud a pu
surprendre et soulevé des questions légitimes. Toutefois, cette
décision était nécessaire pour assurer la survie et 'avenir de
la clinique.

Je tiens d’ailleurs a souligner le courage des administrateurs
de la Coopérative, qui ont pris cette décision avec I'appui des
médecins. La réalisation de ce projet a également été rendue
possible grace a l'appui financier de partenaires engageés,
dont Desjardins et la Promutuel.

Aprés plusieurs mois de réflexion, de planification et de travail,
la Coopérative a donc pris possession de locaux plus grands,
modernes et mieux adaptés aux besoins des patients et des
professionnels de la santé. En entrant, on découvre un endroit
positif et lumineux qui respire avec des équipements
complétement renouvelés.

Sur la photo : Huguette Charest, directrice, Hélene Garneau, membre du CA, Denise Poulin,
membre du CA, Roger Couture, représentant Promutuel Assurance du St-Laurent aux

Appalaches, Stéphane Dion, président, Valérie Garneau, médecin, Jean Bergeron, membre du
CA, Mario Demers et Daniel Gagnon, représentants Caisse Desjardins du Centre de Lotbiniére

Ce déménagement cons-
titue une étape détermi-
nante pour consolider les
services existants et
poursuivre le dévelop-
pement de [loffre de
soins. Ces nouveaux
locaux représentent une
opportunité pour pour-
suivre le recrutement de

ressources, dont, évi-
demment, de nouveaux
médecins.

La Coopérative offre actuellement des services médicaux
assurés par quatre médecins et une infirmiere. Elle propose
également des services complémentaires en travail social et
en nutrition. Quelques jours apres étre déménagée, la
Coopérative annoncait l'ajout d'un nouveau service
d'orthophonie, et ce n’est que le début des bonnes nouvelles a
venir.

Nous sommes sur la bonne voie!

Rappelons qu'il y a a peine deux ans, les médecins, les élus de
cing municipalités et notre communauté ont décidé de
travailler ensemble pour sauver la Clinigue médicale de
Sainte-Croix. Lorsque les médecins ont sonné l'alarme en
confirmant que le statu quo n’était plus possible, main dans la
main, nous avons fait preuve de solidarité en créant la
Coopérative de santé du nord de Lotbiniere. Unis, nous
partagions un but précis, assurer la survie de la clinique
médicale et préserver I'acces a des soins de santé de
proximité.

D’ailleurs, les médecins a cet effet sont clairs : la clinique
médicale serait probablement déja fermée si la Coopérative
n'avait pas été créée. C'est d'ailleurs pourquoi ils ont accepté
de s’engager a long terme dans ce projet en signant, il y a un
an, une entente de dix ans.

Suite ¢ la page 4

L’AVIS MUNICIPAL - OCTOBRE 2026 3



MOT DU MAIRE

La Coopérative est donc bien vivante et tournée vers I'avenir
pour assurer sa croissance en construisant sur des bases
solides.

Moins d’administration et plus de consultations

Déja les retombées positives sont nombreuses. La mise en
place de la Coopérative a permis de libérer les médecins de
taches administratives afin qu'ils puissent se consacrer a ce
qui est le plus important, soit prendre soin des gens.

En l'espace d’'un an seulement, le nombre de consultations
médicales a augmenté de 4 %. C'est 668 consultations de
plus que les médecins ont réalisées par rapport a l'année
précédente, pour un total de 17 704 rendez-vous médicaux en
2025-2026 alors que la clinique compte 6 535 patients
inscrits.

Voila une partie du bilan qui a été présenté par le conseil
d’administration lors de la premiére assemblée générale
annuelle de la Coopérative, qui a eu lieu le 22 septembre
dernier, a Sainte-Croix. Une rencontre trés positive qui a
permis d’échanger avec une cinquantaine de membres
présents.

735 fois merci!

La Coopérative de santé du nord de Lotbiniere compte
actuellement 735 membres et je tiens a les remercier
chaleureusement. Je salue la contribution et la solidarité de
ces 735 personnes qui ont pris la décision de devenir membre
de la Coopérative pour sauver notre clinigue médicale, et ce,
méme si plusieurs d’entre eux n’ont pas de médecin de famille.

Puisque non, tout n'est pas parfait! Bien au contraire, il reste
encore beaucoup de travail pour améliorer 'acces a des soins
de santé de proximité pour tous. Mais plus nous serons
nombreux a joindre le mouvement en devenant membres, plus
la Coopérative sera en mesure de recruter et d’améliorer son
offre de services afin d'en faire bénéficier le plus grand
nombre de gens possible.

C’est pourquoi je vous invite donc a devenir membre ou a
renouveler votre cotisation annuelle de membre, et a inviter

vos proches a faire de méme.

santelotbiniere.ca/devenir-membre/

Stéphane Dion
maire@saintecroix.ca

CONSEIL EN BREF

VOICI LES GRANDES LIGNES DE LA DERNIERE SEANCE DU CONSEIL MUNICIPAL

SEANCE DU 6 OCTOBRE

Assainissement des eaux usées : L'important projet d'aménagement des nouveaux étangs aérés pour I'assainissement des
eaux usées continue de progresser. Les membres du Conseil ont autorisé I'achat d’un terrain d’une superficie de 11 124 m? au
montant de 80 000 S. Cette acquisition est nécessaire pour Faménagement des nouveaux étangs, dont la capacité a été revue a
la hausse en raison des nouvelles projections de croissance démographique. Cette transaction est toutefois conditionnelle a
I'approbation de la Commission de la protection du territoire agricole du Québec. Rappelons que I'élaboration des plans et devis
sont en cours, et que la Municipalité est en attente d’une confirmation de l'aide financiére gouvernementale afin de lancer le
processus d’appel d’offres pour la réalisation des travaux, possiblement en 2027.

Eglise de Sainte-Croix : La Municipalité continuera d’assumer les colts de déneigement du parvis et des aires de marche de
'Eglise de Sainte-Croix. Les membres du Conseil se sont engagés encore cette année a accepter cette dépense d’'un montant
de 1410 S, afin de permettre un acces a ces trottoirs qui sont utilisés pendant I'hiver par les citoyens.

Entraide Ste-Croix : Les membres du Conseil ont autorisé un don a 'organisme communautaire Entraide Ste-Croix au montant
de 5 000 S. Cette contribution de la Municipalité, déja prévue au budget 2026, servira notamment a 'amélioration des services
d'aides alimentaire et vestimentaire. Le Conseil souhaite ainsi soutenir 'organisme qui vient en aide aux personnes dans le
besoin.

CONSULTEZ LE PROCES-VERBAL COMPLET DE LA SEANCE SUR SAINTECROIX.CA/SEANCES-DU-CONSEIL
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ATTENTION A LA REGLEMENTATION

PROTECTIONS HIVERNALES

AFFAIRES MUNICIPALES

A N

Consullez les

R

Les abris d’hiver pour véhicules motorisés sont permis dans toutes les zones du 15 octobre au 15 avril
de 'année suivante. Attention cependant, il faut respecter la réglementation!

e | es abris d'hiver doivent étre localisés sur un terrain ou un
batiment principal est implanté.

e Sauf dans le cas d'une habitation en rangée, les abris d'hiver
ne doivent pas étre érigés en front de tout mur d'un
batiment donnant sur une rue. Les abris d'hiver peuvent
toutefois étre érigés en front d'un garage privé ou d'un abri
d'auto.

e Une distance minimale de 1,50 m doit étre observée entre les
abris d'hiver et l'arriere d'un trottoir, d'une bordure de rue ou,
s'il n'y a pas de trottoir ou de bordure, de la partie de la rue
déneigée. Une distance similaire doit étre respectée avec
une borne-fontaine.

e | es abris d'hiver doivent étre revétus de fagon uniforme de
toile, de polyéthylene armé et translucide ou de panneaux de
bois peints; I'usage de polyéthyléene non armé et transparent
ou autres matériaux similaires est prohibé; I'emploi de toile
ayant servi a d'autres fins est interdit.

e Les abris d'hiver ne doivent pas excéder une hauteur de 3m.

APPEL DE PROPOSITION

VENTE D’UN TERRAIN

La Municipalité de Sainte-Croix (ci-aprés la « Municipalité »)
désire vendre un terrain vacant situé sur la rue du Bateau (lot
6 733 104) dans le but d’assurer le développement et la
densification de son périmetre urbain.

Pour ce faire, la Municipalité souhaite recevoir des
propositions de la part de proposants, qui pourraient assurer,
selon les critéres de la Municipalité, un développement
résidentiel cohérent avec le milieu et les besoins locaux.

Ainsi, par le présent appel de proposition, la Municipalité invite
les personnes intéressées a soumettre des propositions dans

REFERENCE : REGLEMENT NO 389-2007, ARTICLE 8.2.1.1.

Consullez C ’aﬁbe/
Ve /afw/ﬂaﬂééan W&é

le but de développer un projet résidentiel ou mixte, prévoyant
impérativement la construction de batiments neufs dans un
délai de 4 années.

Le proposant doit obligatoirement déposer sa proposition sous
enveloppe scellée au plus tard le 30 octobre 2026, a 11 h, au
bureau municipal (adresse en p. 2). Aucune proposition recue
par courriel ou par télécopieur ne sera acceptée.

La Municipalité ne s’engage a accepter aucune des

propositions regues et n'assume aucune obligation de quelque
nature que ce soit envers le ou les proposants.
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EDUCATION

CAMPUS DE LOTBINIERE

DECOUVRE TON FUTUR
CEGEP

Le choix d'un cégep et d’'un programme d’études représente
une étape importante quand on prépare la suite de son
parcours scolaire. Que tu sois actuellement au secondaire ou
gue tu envisages un retour aux études, prendre le temps de
découvrir les formations qui t'intéressent et I'environnement
dans lequel tu pourrais étudier peut t'aider a faire un choix
éclairé.

Au Campus de Lotbiniére, il est possible de venir découvrir le
cégep grace aux Visites personnalisées. Cette formule,
adaptée a tes intéréts, te donne l'occasion d'échanger
directement avec le personnel enseignant et d’en apprendre
plus sur le ou les programmes qui retiennent ton attention.

Lors de ta visite, tu pourras aussi découvrir les installations et,
au besoin, rencontrer des membres de différents services,
notamment les services adaptés, I'aide financiére ou le service
des sports.

Les visites personnalisées sont offertes en tout temps selon
tes disponibilités, et ce, pour tous nos programmes :

e Sciences de la nature

e Sciences humaines - profil interactions sociales et

communications

e Arts, lettres et communication - option langues

e Techniques d’éducation spécialisée

e Techniques d’administration et de gestion

6  L’AVIS MUNICIPAL - OCTOBRE 2026

Pour en profiter, il suffit de remplir le formulaire disponible
sur le site Web du Campus. L’équipe se fera un plaisir de
t'accueillir et de te faire découvrir ton futur milieu d’études.

WWW.CAMPUSLOTBINIERE.CA/EDJ


http://www.campuslotbiniere.ca/edj

TRIBUNE

QUAND L'INFORMATION NOURRIT LA CONFUSION...

NUTRITION : DEMELER LE
VRAI DU FAUX

Entre les réseaux sociaux, les publicités et les témoignages personnels, les conseils en nutrition
sont omniprésents. Malheureusement, tout ce qui est partagé n’est pas nécessairement fiable.
Voici quelques notions inspirées de la fiche Désinformation en nutrition : soyez vigilants !

Eléments de vigilance:

e Quiparle? - La personne qui vous donne l'information Rappel : une information populaire
posseéde-t-elle des qualifications reconnues en nutrition n'est pas nécessairement une
ou en santé (membre d’un ordre professionnel)? information vraie.
e Trop beau pour étre vrai? - Promet-on une perte de poids
rapide ou un « remede miracle »? Pour des réponses fondées sur la
e Est-ce seulement un témoignage? - L'information recue science, rédigées par des experts
repose-t-elle uniquement sur une expérience personnelle en nutrition, consultez une
du type : « Moi, ca a fonctionné! »? référence fiable en nutrition;
e Des termes flous? - Utilise-t-on des expressions comme : NutriFAQ.
« nettoie le corps » ou « stimule I'immunité » sans fournir
d'explication scientifique claire? Visitez nutrifag.ca
Adoptez le réflexe critique avant de modifier votre EI_-_E_E
alimentation : LI, ]
e \érifiez la source de l'information
e Recherchez des références scientifiques crédibles EI _,_,_.,i
e Consultez une ou un diététiste-nutritionniste (Dt.P.) au
besoin

Article rédigé par Myriam Gagnon Dt.P., Nutritionniste - Agente de promotion des saines habitudes de vie, Direction de santé publique de
Santé Québec - Chaudiere-Appalaches, dans le cadre des Capsules saines habitudes de vie. Une collaboration entre la
MRC de Lotbiniere et les professionnels de Santé Québec - Chaudiere-Appalaches

CONSULTATION

SONDAGE IMPORTANT POUR LA POPULATION

RETOUR DU SOCCER MUNICIPAL

Si le soccer municipal a moindre coUt intéresse votre famille, . /
prenez un petit deux minutes pour remplir le sondage pour

nous aider a évaluer le projet afin de mettre cette activité en /\.I l'y?
place!
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https://nutrifaq.ca/fr/

BABILLARD
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EMPLOIS

PLUSIEURS POSTES SONT A POURVOIR!

SERVICE DES LOISIRS

Vous aimez le travail bien fait, le contact humain et voir les résultats concrets de
vos efforts? Derriére chaque terrain de soccer bien tracé, chaque parc propre et
chaque événement qui rassemble la communauté, il y a une équipe dévouée.

Des postes réguliers a temps plein et a temps partiel, et un poste temporaire, sont
offerts dans le cadre d’'une entente intermunicipale. Vous participerez a divers
travaux d’entretien et au soutien des activités de loisirs pour les municipalités de
Sainte-Croix, Laurier-Station et Issoudun. Ces postes diversifiés vous permettront
de travailler dans un environnement dynamique et ancré dans sa communauté.

Centre Culturel et Sportif a Sainte-Croix

Joignez notre équipe et contribuez concrétement a la qualité de vie des citoyens.

Pour information :
Catherine Patoine, adjointe au directeur des loisirs
418 926-2133 poste 3 | adjointeloisirs@saintecroix.ca

ou consultez les trois offres d’emplois sur saintecroix.ca/emplois Terrains sportifs-Parc des Alliances & Laurier-Station
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SECTION DES AINES

FADOQ Club Sainte-Croix
Informations : Odile Hébert 418 701-0544

ACTIVITES REGULIERES

Tous les mardisde 13 ha16 h

Salle Robert-Daigle, 6310 rue Principale

Un petit moment pour discuter, jouer aux cartes ou au bingo,
s'amuser et prendre un café! C'est gratuit et réservé aux ainés
membres FADOQ.

SOIREE DE DANSE DU VENDREDI

Les 6 novembre et 4 décembre a 19 h 30
Salle Robert-Daigle, 6310 rue Principale
Bienvenue a tous!

BINGO

Mardis 10 et 24 novembre et 8 décembre de 13 h 30 a 16 h
Les bingos du mardi sont réservés aux membres FADOQ.

Jeudi 19 novembre 419 h, co(it 12 S par carte (sur place)
500S en prix - Ouvert & tous (18 ans et +) ;

Salle Robert-Daigle, 6310 rue Principale &)

EVENEMENT

Féte des 80 ans et diner de Noél pour les membres FADOQ
Mardi 15 décembre, au coiat de 35 $

Réservation avant le 8 décembre au 418 701-0544

Salle Robert-Daigle, 6310 rue Principale

CONGE DES FETES
Les activités regulieres seront de retour le 5 janvier a 13 h 30.
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Sorties en autobus

ARRREN)

) . {
TRANSPORT A LAURIER QUEBEC - @
Lundi 2 novembre
Départ de I'Hétel de ville, 6310 rue Principale 2a 9 h
Départ de Laurier Québec a14 h 45
Colt:15 S par personne
Informations : Monique Lévesque 418 988-1228

BINGO A BECANCOUR

Mercredi 4 novembre

Départ de I'Hétel de ville, 6310 rue Principale 2 9 h 30
Départ de Bécancour a16 h

Colit: 25 S par personne + jeu de bingo dans Pautobus
Informations : Carmen Demers 418 926-3723

Activités du comité Familles Sainte-Croix-MADA
Informations : Carmen Demers 418 926-3723

TOURNOIS DE RUFF

Jeudi 29 octobre 2 19 h

Salle Robert-Daigle, 6310 rue Principale
Inscription sur place au codt de 5S

LES APRES-MIDI MADA

Tous les jeudis* de 13 h 30 a16 h

Salle Robert-Daigle, 6310 rue Principale

Jouez aux cartes, aux jeux de sociétés ou encore discutez
entre amis. Apportez vos jeux, vos breuvages et une collation!
*A l'exception des 3e jeudis du mois (bingo FADOQ & 19 h).



Evénements :

L’HEURE DU CONTE
Lecture d’'un conte suivi d'une activité de bricolage

Samedi 31 octobre

15ha16 h

Entrée par le gymnase (a arriére)

Arrivez costumés, des surprises vous attendent

Nouveautés récentes:

ROMANS

A la table des loups. RAPP, Adam

Charlotte Bergevin v. 2 ROUY, Maryse

Comme un goUt de miel v. 3. TREMBLAY D’ESSIAMBRE, L.
Féte foraine V.1 LORRAIN, France

On pleure pas au bingo. DUMONT, Dawn

Princes charmants. DUPONT, Eric

Un avion de papier. JIMENEZ, Vania

LITTERATURE POLICIERE

Diner. MCFADDEN, Freida

Divorce parfait. ROSE, Jeneva

Femme effacée. BONNEC, Sidonie

Femme papillon. BLANCHARD, J L

Pura vida. SMITH, Mark Haskell

Sanctuaire des crabes. BLANCHARD, J L

Trésor de la riviere Milette. MORRISSETTE, Guillaume

DIVERS
Solito ZAMORA, Javier (biographie)
Ces galettes protéinées dont tout le monde ... LABRISKI, Mme

BIBLIOTHEQUE

La bibliotheéque Les Merveilles d’Alice est ouverte les mardis et jeudis de 16h30 a 20h.
Elle est située a I'école secondaire Pamphile-Le May au 6380 rue Garneau.
Pour informations : bibliotheque@saintecroix.ca | 418 796-0503 poste 27050

LITTERATURE JEUNESSE

Adéle, Enfer c’est les autres

Adele, Parents vendre

Adele, Sur les traces du croquepote

PREMIERES LECTURES (trés en demande)
Une amitié inoubliable

Gugusse aime jouer dans la boue MICRO BIG
« Pack » Mes premieres lectures de Loup
Poupou aime les autobus jaunes MICRO BIG
Requins

NOS PETITS

Bonne nuit! Histoires du monde entier
Voleuse de mots

Pierre

Radio-Rosalie

oo A
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EVENEMENTS

UNE 5E EDITION COURONNEE DE SUCCES

FESTIVAL DES
CHAMPIGNONS

Cette année, le Festival des champignons de Sainte-Croix
avait une raison de plus de célébrer | En plus de souligner la
Bbe édition du Festival des champignons, nous célébrions
également le 10 anniversaire du Club des amateurs de
champignons de Sainte-Croix.

Pour souligner ces deux anniversaires, une belle nouveauté a
été créée en partenariat avec la Microbrasserie Oxymore : une
biére anniversaire nommée La Coulée des Lactaires.

Cette biére rousse aux lactaires, a I'odeur
d’érable, a connu un véritable succes et a été
grandement appréciée des participants. Si
vous avez eu un coup de coeur pour celle-ci,
sachez qu’elle est encore disponible en
guantité limitée chez certains de nos
partenaires qui ont généreusement participé
a ce projet : La Boucanerie Deltonio, le
Caravane Café et le Pdle agroalimentaire.

Le Festival des champignons, c’est aussi une belle occasion
de faire découvrir tout ce qui fait la richesse de Sainte-Croix
et de la région de Lotbiniere : des foréts généreuses, des
produits d’ici, des paysages a couper le souffle et surtout, une
collectivité fiere, dynamique et mobilisée.

D’année en année, de nombreux acteurs, producteurs,
organismes, bénévoles et passionnés unissent leurs forces
pour faire vivre cet événement et partager leur amour du
territoire. C’'est cette belle mobilisation qui contribue a faire du
Festival des champignons un rendez-vous rassembleur, ou
nature, découvertes, gastronomie et rencontres se coétoient
dans une ambiance chaleureuse.

La traditionnelle excursion dans la forét de la Seigneurie de
Lotbiniére attire année aprés année plus d'une centaine de
participants. Familles, couples, amis et visiteurs de I'extérieur
se donnent rendez-vous pour partir a la découverte de
différentes variétés de champignons et profiter des précieux
conseils de passionnés.

12 ’AVIS MUNICIPAL - OCTOBRE 2026

La traditionnelle excursion dans la Forét de la Seigneurie de
Lotbiniere attire année aprés année plus d'une centaine de
participants. Familles, couples, amis et visiteurs de I'extérieur
se donnent rendez-vous pour partir a la découverte de
différentes variétés de champignons et profiter des précieux
conseils de passionnés.

Encore une fois cette année, les
participants ont fait de belles
recoltes ! L’excursion a eégalement
été loccasion de partager,
d’échanger et de poursuivre les
discussions avec les différents
acteurs et organismes  qui
ceuvrent dans le domaine de la
mycologie et qui partagent cette
belle passion.

Les amateurs de gastronomie ont
également pu profiter d'une
présentation de recettes a base
de champignons, animée par nos
bénévoles, Benoit Fortin et Jean-
Pierre Ducruc.

Nous tenons également a remercier chaleureusement les
exposants qui ont participé a I'événement et qui ont contribué
a enrichir notre programmation : La Botte champignonniere,
PErabliere L’Avenir, le Pole agroalimentaire, 'OBV du Chéne et
le Club des amateurs de champignons de Sainte-Croix.

La journée s'est terminée en beauté autour d’'un copieux
souper de La Boucanerie Deltonio mettant a Fhonneur les
champignons. Une journée ensoleillée, remplie de sourires, de
découvertes et de plaisir : une véritable réussite sur toute la
ligne !

Finalement, nous souhaitons remercier sincerement tous nos
partenaires qui ont contribué¢ au succes de cette édition :
Goltez Lotbiniere, Desjardins, Daniel Simoneau, courtier
immobilier, Luc Berthold, le Snack Bar Sainte-Croix et le
Subway Laurier-Station.

Merci a tous ceux et celles qui
ont participé, de pres ou de loin, a
cette be édition. Votre enthou-
siasme, votre implication et votre
passion contribuent année aprés
année a faire du Festival des
champignons un rendez-vous
rassembleur qui permet de
célébrer notre territoire, nos
produits d’ici et les gens qui le
font vivre !



Sorties culturelles

La nouvelle maison de la culture située
a Saint-Apollinaire dévoile sa premiére
programmation.

QUOI FAIRE A SAINTE-CROIX

Journées pédagogiques

A LA SALLE DE QUILLES

Les 23 novembre et 4 décembre
prochains, de 12 h 30 a 16 h 30 les
enfants obtiennent 2 parties et 1 slush
pour seulement 8,50 S (voir p. 14)

Pour vous assurer des disponibilités des
allées, il est préférable de réserver. Les
enfants de moins de 13 ans doivent étre

accompagnés d’un parent.

A L’ARENA N
Les 20 novembre et 4 décembre un
horaire spécial sera proposé. Suivez la
page Facebook Loisirs de Sainte-Croix
pour connaitre les détails quelques
jours avant chaque journée péda-
gogique. (voir p. 15)

AU GYMNASE PAMPHILE-LE MAY
Le 20 novembre de 9 h a 12 h, des
activités libres gratuites sont possibles
au gymnase de lI'école secondaire
Pamphile-Le May!

6380 rue Garneau a Sainte-Croix,
entrée du gymnase a larriére.

Aucune réservation nécessaire, premier
arrivé, premier servil

“La présence d'un adulte est
obligatoire en tout temps.

SOIREE CANADIENNE

Un souper et une soirée canadienne
vous sont proposés le 28 novembre
prochain a la salle Robert-Daigle.

Souper et soirée 60 $
Soirée seulement 25 S (& la porte)

Tous les détails sur I'affiche en p. 8.

LA FEERIE DE NOEL

L’événement est de retour encore
cette année et aura lieu le 5 décembre
a I'école secondaire Pamphile-Le May.
Restez a I'aff(t pour tous les détails!

Halloween a Sainte-Croix

CONCOURS DE DECORATIONS
Le concours «Décore ta maisony est
de retour cette annéel!

Jusqu’au 29 octobre partagez Ila
photo de vos décorations extérieures
en commentaire sous la publication
officielle de la page Facebook des
Loisirs de Sainte-Croix et courez la
chance de gagner une carte-cadeau
de 60 S au Caravane Café

Une personne, choisie au hasard, sera
dévoilée le 30 octobre
a midi sur Facebook.

2

JOUEZ AUX QUILLES... DEGUISES

Le 31 octobre de 13 h a 16 h, a la salle
de quilles, obtenez une partie gratuite
si vous étes costumés pour Halloween!

Bar sur place (18 ans et +)
Cartes de débit et crédit acceptées

*Pour vous assurer des disponibilités des
allées, il est préférable de réserver (voir p. 14).

L’HEURE DU CONTE

Le 31 octobre de 15 h a 16 h, a la
bibliothéque Les Merveilles d’Alice
assistez a la lecture d'un conte
d’Halloween. La lecture sera suivie
d’une activité de bricolage sur le méme
théme. Arrivez costumés, des surprises
vous attendent! (voir p. 11)
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ACTIVITES DE LOISIRS

Salle de quilles Sainte-Croix

SANS RESERVATION*

Tous les dimanches de 12 h 30 216 h 30

Les enfants** obtiennent 2 parties, 1 breuvage
et 1 friandise pour seulement 9 $!

Bar sur place (18 ans et +)

Cartes de débit et crédit acceptées

RESERVATION DE GROUPE

Party de bureau, réunion familiale, groupe scolaire, il est
possible de réserver pour des groupes selon les disponibilités.
Salle privée, service de traiteur et service de bar, la salle de
quilles est 'option pour que votre événement soit un succes!

FORFAIT FETE D’ENFANTS
Le forfait 4120 $ inclut:

8 enfants et 2 adultes

2 parties )

Salle privée

Accessoires pour gateau : ustensiles, assiettes et
serviettes de table (gateau non inclus)

1 breuvage par enfant (jus ou lait, au choix)

® C(Croustilles et friandises aussi offertes

JOURNEES PEDAGOGIQUES

Les 23 novembre et 4 décembre de 12 h 30 216 h 30
Les enfants** obtiennent 2 parties et 1 slush pour
seulement 8,50 S!

“Pour vous assurer des disponibilités des allées, il est toutefois préférable
de réserver.

“*Les enfants de moins de 13 ans doivent étre accompagnés d’un parent.

Situé au 6209 rue Principale a Sainte-Croix, le centre
d’entrainement La Forge offre plusieurs appareils de
conditionnement physique qui sont disposés sur ses deux
étages.

Plusieurs plans d’abonnements sont offerts
selon les besoins de chacun pour en profiter
24 heures/24 et 7 jours/T.

Procurez-vous aussi les items
a l'effigie de votre gym!
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Salle de quilles Sainte-Croix
181, rue Laflamme (sous-sol de 'hotel de ville)

Pour information ou réservation :
418 926-3494 poste 111
salledequilles@saintecroix.ca

Joueurs recherchés

LIGUES DU LUNDI ET DU MARDI
Des joueurs et des remplagants sont recherchés pour les
ligues récréatives de petites quilles du lundi soir et du mardi en

apres-midi. (.6\

Nouveau groupe privé sur Facebook
pour la Salle de quilles Sainte-Croix

LIGUE JUNIOR DU VENDREDI

La ligue junior de petites quilles recherche des jeunes agés
entre 7 et 14 ans qui souhaitent apprendre tout en s'amusant!
e Deux vendredis par mois

A 19 h - 3 parties par soir

9 cours et un tournoi de fin de saison

Début des cours le vendredi 23 octobre

90 S souliers inclus

Instructeurs d'expérience!

Intéressés par une des ces offres?
Contactez Mélissa Castonguay
418 926-3494 poste 111 | salledequilles@saintecroix.ca



Centre Culturel et Sportif - Aréna j
) W I
ACTIVITES LIBRES GRATUITES
Patinage libre pour tous
Dimanche 17 h 30 218 h 30
Patinage libre des retraités
Jeudi10 h 45 412 h (cet horaire peut varier, informez-vous)
Hockey libre* pour tous
Mardi16 h a 17 h
Jeudi 16 h a 17 h a raison d’une semaine sur deux

Pour information ou location :
Stéphane Desharnais, adjoint au directeur des loisirs
418 926-2133 poste 3 | dir.adj.loisirs@saintecroix.ca

Pour connaitre la programmation quotidienne, vous
pouvez, en tout temps, composer le 418 926-2105

*Prendre note qu’il est obligatoire d’avoir des gants, un casque
réglementaire, un baton et une rondelle.

Restaurant de 'aréna —=
HORAIRE : SUR PLACE ET POUR EMPORTER
Dimanche :10 h 317 h 30

Mardi:17h 30a 22 h

Mercredi:177h15a 20 h
Jeudimiditth15a13 h 30
Jeudi:17ha19h15

Vendredi: 18 h 30 a 22 h 30
Samedi:8hail16h

PROMO W

Les jeudis midi : la moyenne poutine est au prix de la petite
Les mardis soir : en octobre I'assiette de croquettes est a10 S

3

Passez votre commande pour emporter 418 926-2156

Paiement par cartes de crédit ou débit accepté

Club de curling a

NOUVEAUX JOUEURS RECHERCHES

Les lundisde18 h15a20h 15

Envie de bouger? Envie de rencontrer des gens qui jouent
pour le plaisir? Simplement envie de découvrir ce sport?
Joignez-vous au Club de curling de Sainte-Croix

Bienvenue a tous : niveau débutant a avancé
Obtenez deux séances d’essai gratuites

Contactez Jacques Bergeron :
418 926-2227 | lynehabel@globetrotter.net

SPORTS ET PLEIN AIR

Parc Jean-Guy-Fournier

NOUVEAUX TERRAINS EXTERIEURS

DG a une situation hors de notre contréle, les nouveaux
terrains de pickleball, tennis et basketball ne pourront étre
utilisés cet automne comme nous laurions souhaité. Des
correctifs demeurent a réaliser sur les installations, en plus
d’'une directive de changement visant lajout de clétures
autour du terrain de basketball.

L’ouverture officielle aura lieu au printemps 2027.

Location de plateaux sportifs

GYMNASE, PALESTRES ET TERRAINS DE BADMINTON

Vous pouvez réserver un plateau sportif afin de pratiquer un
sport libre d’encadrement tel que le badminton, basketball,
volleyball, tennis, pickleball ou hockey cosum. Formez votre
équipe, trouvez vos adversaires et plaisir garanti!

Lundi, mercredi et vendredi a partir de 19 h 30.
Certaines plages peuvent étre offertes les fins de semaine.
Informez-vous!

Pour information ou location :

Service des loisirs, 418 926-2133 poste 2
loisirs@saintecroix.ca
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	MOT DU MAIRE
	LA COOPÉRATIVE DE SANTÉ DU NORD DE LOTBINIÈRE EST PLUS VIVANTE QUE JAMAIS
	BIENVENUE DOCTEURE!
	La première personne à franchir la porte lors de l’inauguration, le 12 septembre dernier, des nouveaux locaux de la Coopérative de santé du nord de Lotbinière a été une finissante en médecine, originaire de
	la région. Elle était impatiente de découvrir notre nouvelle clinique médicale, car elle semble encore plus impatiente de faire partie de l’équipe de la Coopérative, dès sa formation complétée l’an prochain.
	C’est avec fierté et grand enthousiasme que j’ai eu le privilège de l’accueillir en lui souhaitant « Bienvenue Docteure ! ».
	La scène est hautement symbolique, car c’est l’objectif du travail réalisé au cours des deux dernières années. Offrir un environnement de travail moderne et positif pour attirer de nouveaux médecins afin de bonifier l’offre de services aux citoyens, et ainsi permettre le développement de la clinique médicale.
	Une décision courageuse
	Je suis conscient que la décision de déménager la clinique dans l’ancien bâtiment des Industries de la Rive-Sud a pu surprendre et soulevé des questions légitimes. Toutefois, cette décision était nécessaire pour assurer la survie et l’avenir de la clinique.
	Je tiens d’ailleurs à souligner le courage des administrateurs de la Coopérative, qui ont pris cette décision avec l’appui des médecins. La réalisation de ce projet a également été rendue possible grâce à l’appui financier de partenaires engagés, dont Desjardins et la Promutuel.
	Après plusieurs mois de réflexion, de planification et de travail, la Coopérative a donc pris possession de locaux plus grands, modernes et mieux adaptés aux besoins des patients et des professionnels de la santé. En entrant, on découvre un endroit positif et lumineux qui respire avec des équipements complètement renouvelés.
	Ce déménagement cons-titue une étape détermi-nante pour consolider les services existants et poursuivre le dévelop-pement de l’offre de soins. Ces nouveaux locaux représentent une opportunité pour pour-suivre le recrutement de ressources, dont, évi-demment, de nouveaux médecins.
	La Coopérative offre actuellement des services médicaux assurés par quatre médecins et une infirmière. Elle propose également des services complémentaires en travail social et en nutrition. Quelques jours après être déménagée, la Coopérative annonçait l’ajout d’un nouveau service d’orthophonie, et ce n’est que le début des bonnes nouvelles à venir.

	Nous sommes sur la bonne voie!
	Rappelons qu’il y a à peine deux ans, les médecins, les élus de cinq municipalités et notre communauté ont décidé de travailler ensemble pour sauver la Clinique médicale de Sainte-Croix. Lorsque les médecins ont sonné l’alarme en confirmant que le statu quo n’était plus possible, main dans la main, nous avons fait preuve de solidarité en créant la Coopérative de santé du nord de Lotbinière. Unis, nous partagions un but précis, assurer la survie de la clinique médicale et préserver l’accès à des soins de santé de proximité.
	D’ailleurs, les médecins à cet effet sont clairs : la clinique médicale serait probablement déjà fermée si la Coopérative n’avait pas été créée. C’est d’ailleurs pourquoi ils ont accepté de s’engager à long terme dans ce projet en signant, il y a un an, une entente de dix ans.
	Suite à la page 4
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	MOT DU MAIRE
	La Coopérative est donc bien vivante et tournée vers l’avenir pour assurer sa croissance en construisant sur des bases solides.
	Moins d’administration et plus de consultations

	Déjà les retombées positives sont nombreuses. La mise en place de la Coopérative a permis de libérer les médecins de tâches administratives afin qu’ils puissent se consacrer à ce qui est le plus important, soit prendre soin des gens.
	En l’espace d’un an seulement, le nombre de consultations médicales a augmenté de 4 %. C’est 668 consultations de plus que les médecins ont réalisées par rapport à l’année précédente, pour un total de 17 704 rendez-vous médicaux en 2025-2026 alors que la clinique compte 6 535 patients inscrits.
	Voilà une partie du bilan qui a été présenté par le conseil d’administration lors de la première assemblée générale annuelle de la Coopérative, qui a eu lieu le 22 septembre dernier, à Sainte-Croix. Une rencontre très positive qui a permis d’échanger avec une cinquantaine de membres présents.
	735 fois merci!
	La Coopérative de santé du nord de Lotbinière compte actuellement 735 membres et je tiens à les remercier chaleureusement. Je salue la contribution et la solidarité de ces 735 personnes qui ont pris la décision de devenir membre de la Coopérative pour sauver notre clinique médicale, et ce, même si plusieurs d’entre eux n’ont pas de médecin de famille.
	Puisque non, tout n’est pas parfait! Bien au contraire, il reste encore beaucoup de travail pour améliorer l’accès à des soins de santé de proximité pour tous. Mais plus nous serons nombreux à joindre le mouvement en devenant membres, plus la Coopérative sera en mesure de recruter et d’améliorer son offre de services afin d’en faire bénéficier le plus grand nombre de gens possible.
	C’est pourquoi je vous invite donc à devenir membre ou à renouveler votre cotisation annuelle de membre, et à inviter vos proches à faire de même.
	santelotbiniere.ca/devenir-membre/
	Stéphane Dion
	maire@saintecroix.ca



	CONSEIL EN BREF
	VOICI LES GRANDES LIGNES DE LA DERNIÈRE SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL
	SÉANCE DU 6 OCTOBRE
	Assainissement des eaux usées : L’important projet d’aménagement des nouveaux étangs aérés pour l’assainissement des eaux usées continue de progresser. Les membres du Conseil ont autorisé l'achat d’un terrain d’une superficie de 11 124 m2 au montant de 80 000 $. Cette acquisition est nécessaire pour l’aménagement des nouveaux étangs, dont la capacité a été revue à la hausse en raison des nouvelles projections de croissance démographique. Cette transaction est toutefois conditionnelle à l’approbation de la Commission de la protection du territoire agricole du Québec. Rappelons que l’élaboration des plans et devis sont en cours, et que la Municipalité est en attente d’une confirmation de l’aide financière gouvernementale afin de lancer le processus d’appel d’offres pour la réalisation des travaux, possiblement en 2027.
	Église de Sainte-Croix : La Municipalité continuera d’assumer les coûts de déneigement du parvis et des aires de marche de l’Église de Sainte-Croix. Les membres du Conseil se sont engagés encore cette année à accepter cette dépense d’un montant de 1 410 $, afin de permettre un accès à ces trottoirs qui sont utilisés pendant l’hiver par les citoyens.
	Entraide Ste-Croix : Les membres du Conseil ont autorisé un don à l’organisme communautaire Entraide Ste-Croix au montant de 5 000 $. Cette contribution de la Municipalité, déjà prévue au budget 2026, servira notamment à l’amélioration des services d’aides alimentaire et vestimentaire. Le Conseil souhaite ainsi soutenir l’organisme qui vient en aide aux personnes dans le besoin.
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	AFFAIRES MUNICIPALES
	ATTENTION À LA RÉGLEMENTATION
	Consultez les principaux règlements
	PROTECTIONS HIVERNALES
	Les abris d’hiver pour véhicules motorisés sont permis dans toutes les zones du 15 octobre au 15 avril
	de l’année suivante. Attention cependant, il faut respecter la réglementation!
	Les abris d'hiver doivent être localisés sur un terrain où un bâtiment principal est implanté.
	Sauf dans le cas d'une habitation en rangée, les abris d'hiver ne doivent pas être érigés en front de tout mur d'un bâtiment donnant sur une rue. Les abris d'hiver peuvent toutefois être érigés en front d'un garage privé ou d'un abri d'auto.
	Une distance minimale de 1,50 m doit être observée entre les abris d'hiver et l'arrière d'un trottoir, d'une bordure de rue ou, s'il n'y a pas de trottoir ou de bordure, de la partie de la rue déneigée. Une distance similaire doit être respectée avec une borne-fontaine.
	Les abris d'hiver doivent être revêtus de façon uniforme de toile, de polyéthylène armé et translucide ou de panneaux de bois peints; l'usage de polyéthylène non armé et transparent ou autres matériaux similaires est prohibé; l'emploi de toile ayant servi à d'autres fins est interdit.
	Les abris d'hiver ne doivent pas excéder une hauteur de 3m.
	APPEL DE PROPOSITION


	VENTE D’UN TERRAIN

	Consultez l ’appel
	de proposition complet
	La Municipalité de Sainte-Croix (ci-après la « Municipalité ») désire vendre un terrain vacant situé sur la rue du Bateau (lot 6 733 104) dans le but d’assurer le développement et la densification de son périmètre urbain.
	Pour ce faire, la Municipalité souhaite recevoir des propositions de la part de proposants, qui pourraient assurer, selon les critères de la Municipalité, un développement résidentiel cohérent avec le milieu et les besoins locaux.
	Ainsi, par le présent appel de proposition, la Municipalité invite les personnes intéressées à soumettre des propositions dans
	le but de développer un projet résidentiel ou mixte, prévoyant impérativement la construction de bâtiments neufs dans un délai de 4 années.
	Le proposant doit obligatoirement déposer sa proposition sous enveloppe scellée au plus tard le 30 octobre 2026, à 11 h, au bureau municipal (adresse en p. 2). Aucune proposition reçue par courriel ou par télécopieur ne sera acceptée.
	La Municipalité ne s’engage à accepter aucune des propositions reçues et n’assume aucune obligation de quelque nature que ce soit envers le ou les proposants.
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	ÉDUCATION
	CAMPUS DE LOTBINIÈRE
	DÉCOUVRE TON FUTUR CÉGEP
	Le choix d’un cégep et d’un programme d’études représente une étape importante quand on prépare la suite de son parcours scolaire. Que tu sois actuellement au secondaire ou que tu envisages un retour aux études, prendre le temps de découvrir les formations qui t’intéressent et l’environnement dans lequel tu pourrais étudier peut t’aider à faire un choix éclairé.
	Au Campus de Lotbinière, il est possible de venir découvrir le cégep grâce aux Visites personnalisées. Cette formule, adaptée à tes intérêts, te donne l’occasion d’échanger directement avec le personnel enseignant et d’en apprendre plus sur le ou les programmes qui retiennent ton attention.
	Lors de ta visite, tu pourras aussi découvrir les installations et, au besoin, rencontrer des membres de différents services, notamment les services adaptés, l’aide financière ou le service des sports.
	Les visites personnalisées sont offertes en tout temps selon tes disponibilités, et ce, pour tous nos programmes :
	Sciences de la nature
	Sciences humaines – profil interactions sociales et communications
	Arts, lettres et communication – option langues
	Techniques d’éducation spécialisée
	Techniques d’administration et de gestion
	WWW.CAMPUSLOTBINIERE.CA/EDJ
	L’AVIS MUNICIPAL - OCTOBRE 2026



	TRIBUNE
	Consultez la
	fiche d’information
	QUAND L’INFORMATION NOURRIT LA CONFUSION...
	NUTRITION : DÉMÊLER LE VRAI DU FAUX
	Entre les réseaux sociaux, les publicités et les témoignages personnels, les conseils en nutrition
	sont omniprésents. Malheureusement, tout ce qui est partagé n’est pas nécessairement fiable.
	Voici quelques notions inspirées de la fiche Désinformation en nutrition : soyez vigilants !
	Éléments de vigilance:
	Adoptez le réflexe critique avant de modifier votre alimentation :




	CONSULTATION
	SONDAGE IMPORTANT POUR LA POPULATION
	RETOUR DU SOCCER MUNICIPAL
	L’AVIS MUNICIPAL - OCTOBRE 2026


	BABILLARD
	EMPLOIS

	joins-toi à notre équipe
	PLUSIEURS POSTES SONT À POURVOIR!
	SERVICE DES LOISIRS
	Vous aimez le travail bien fait, le contact humain et voir les résultats concrets de vos efforts? Derrière chaque terrain de soccer bien tracé, chaque parc propre et chaque événement qui rassemble la communauté, il y a une équipe dévouée.
	Des postes réguliers à temps plein et à temps partiel, et un poste temporaire, sont offerts dans le cadre d’une entente intermunicipale. Vous participerez à divers travaux d’entretien et au soutien des activités de loisirs pour les municipalités de Sainte-Croix, Laurier-Station et Issoudun. Ces postes diversifiés vous permettront de travailler dans un environnement dynamique et ancré dans sa communauté.
	Joignez notre équipe et contribuez concrètement à la qualité de vie des citoyens.
	Pour information :
	Catherine Patoine, adjointe au directeur des loisirs
	418 926-2133 poste 3 | adjointeloisirs@saintecroix.ca
	ou consultez les trois offres d’emplois sur saintecroix.ca/emplois
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	SECTION DES AINÉS
	FADOQ Club Sainte-Croix
	ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
	Tous les mardis de 13 h à 16 h

	SOIRÉE DE DANSE DU VENDREDI
	Les 6 novembre et 4 décembre à 19 h 30

	BINGO
	Mardis 10 et 24 novembre et 8 décembre de 13 h 30 à 16 h Les bingos du mardi sont réservés aux membres FADOQ.
	ÉVÉNEMENT
	Mardi 15 décembre, au coût de 35 $

	CONGÉ DES FÊTES

	Sorties en autobus
	TRANSPORT À LAURIER QUÉBEC
	Lundi 2 novembre

	BINGO À BÉCANCOUR
	Mercredi 4 novembre


	Activités du comité Familles Sainte-Croix-MADA
	TOURNOIS DE RUFF
	LES APRÈS-MIDI MADA
	L’AVIS MUNICIPAL - OCTOBRE 2026


	BIBLIOTHÈQUE
	La bibliothèque Les Merveilles d’Alice est ouverte les mardis et jeudis de 16h30 à 20h.
	Elle est située à l’école secondaire Pamphile-Le May au 6380 rue Garneau.
	Pour informations : bibliotheque@saintecroix.ca | 418 796-0503 poste 27050
	Événements :
	L’HEURE DU CONTE
	Spécial Halloween
	Samedi 31 octobre
	15 h à 16 h


	Nouveautés récentes :
	ROMANS
	LITTÉRATURE POLICIÈRE
	DIVERS
	LITTÉRATURE JEUNESSE
	NOS PETITS
	L’AVIS MUNICIPAL - OCTOBRE 2026


	ÉVÉNEMENTS
	UNE 5E ÉDITION COURONNÉE DE SUCCÈS
	FESTIVAL DES CHAMPIGNONS
	L’AVIS MUNICIPAL - OCTOBRE 2026

	QUOI FAIRE À SAINTE-CROIX

	et dans les environs
	Sorties culturelles
	Journées pédagogiques
	À LA SALLE DE QUILLES
	À L’ARÉNA
	6380 rue Garneau à Sainte-Croix, entrée du gymnase à l’arrière.


	Halloween à Sainte-Croix
	CONCOURS DE DÉCORATIONS
	JOUEZ AUX QUILLES... DÉGUISÉS

	Événements municipaux
	SOIRÉE CANADIENNE
	Un souper et une soirée canadienne vous sont proposés le 28 novembre prochain à la salle Robert-Daigle.

	LA FÉÉRIE DE NOËL
	L’HEURE DU CONTE
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	ACTIVITÉS DE LOISIRS
	Salle de quilles Sainte-Croix
	181, rue Laflamme (sous-sol de l’hôtel de ville)
	Pour information ou réservation :
	418 926-3494 poste 111
	salledequilles@saintecroix.ca

	Salle de quilles Sainte-Croix
	SANS RÉSERVATION*
	Tous les dimanches de 12 h 30 à 16 h 30
	Les enfants** obtiennent 2 parties, 1 breuvage
	et 1 friandise pour seulement 9 $!
	Bar sur place (18 ans et +)
	Cartes de débit et crédit acceptées


	RÉSERVATION DE GROUPE
	Party de bureau, réunion familiale, groupe scolaire, il est possible de réserver pour des groupes selon les disponibilités. Salle privée, service de traiteur et service de bar, la salle de quilles est l’option pour que votre événement soit un succès!

	FORFAIT FÊTE D’ENFANTS
	Le forfait à 120 $ inclut:
	8 enfants et 2 adultes
	2 parties
	Salle privée
	Accessoires pour gâteau : ustensiles, assiettes et serviettes de table (gâteau non inclus)
	1 breuvage par enfant (jus ou lait, au choix)
	Croustilles et friandises aussi offertes

	JOURNÉES PÉDAGOGIQUES
	Les 23 novembre et 4 décembre de 12 h 30 à 16 h 30
	Les enfants** obtiennent 2 parties et 1 slush pour
	seulement 8,50 $!
	Joueurs recherchés


	LIGUES DU LUNDI ET DU MARDI
	Des joueurs et des remplaçants sont recherchés pour les ligues récréatives de petites quilles du lundi soir et du mardi en après-midi.
	Nouveau groupe privé sur  Facebook
	pour la Salle de quilles Sainte-Croix

	LIGUE JUNIOR DU VENDREDI
	La ligue junior de petites quilles recherche des jeunes âgés entre 7 et 14 ans qui souhaitent apprendre tout en s'amusant!
	Deux vendredis par mois
	À 19 h - 3 parties par soir
	9 cours et un tournoi de fin de saison
	Début des cours le vendredi 23 octobre
	90 $ souliers inclus
	Instructeurs d'expérience!
	Intéressés par une des ces offres?
	Contactez Mélissa Castonguay
	418 926-3494 poste 111 | salledequilles@saintecroix.ca
	Situé au 6209 rue Principale à Sainte-Croix, le centre d’entraînement La Forge offre plusieurs appareils de conditionnement physique qui sont disposés sur ses deux étages.
	Plusieurs plans d’abonnements sont offerts
	selon les besoins de chacun pour en profiter
	24 heures/24 et 7 jours/7.
	Procurez-vous aussi les items
	à l’effigie de votre gym!
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	SPORTS ET PLEIN AIR
	Centre Culturel et Sportif - Aréna
	ACTIVITÉS LIBRES GRATUITES
	Patinage libre pour tous
	Dimanche 17 h 30 à 18 h 30

	Patinage libre des retraités
	Jeudi 10 h 45 à 12 h (cet horaire peut varier, informez-vous)

	Hockey libre* pour tous
	Mardi 16 h à 17 h
	Jeudi 16 h à 17 h à raison d’une semaine sur deux

	Pour connaître la programmation quotidienne, vous
	pouvez, en tout temps, composer le 418 926-2105
	Pour information ou location :
	Stéphane Desharnais, adjoint au directeur des loisirs
	418 926-2133 poste 3 | dir.adj.loisirs@saintecroix.ca

	Restaurant de l’aréna

	HORAIRE : SUR PLACE ET POUR EMPORTER
	Dimanche : 10 h à 17 h 30
	Mardi : 17 h 30 à 22 h
	Mercredi : 17 h 15 à 20 h
	Jeudi midi 11 h 15 à 13 h 30
	Jeudi : 17 h à 19 h 15
	Vendredi : 18 h 30 à 22 h 30
	Samedi : 8 h à 16 h

	PROMO
	Les jeudis midi : la moyenne poutine est au prix de la petite
	Les mardis soir : en octobre l’assiette de croquettes est à 10 $
	Passez votre commande pour emporter 418 926-2156
	Paiement par cartes de crédit ou débit accepté

	Club de curling


	NOUVEAUX JOUEURS RECHERCHÉS
	Les lundis de 18 h 15 à 20 h 15
	Envie de bouger? Envie de rencontrer des gens qui jouent pour le plaisir? Simplement envie de découvrir ce sport?Joignez-vous au Club de curling de Sainte-Croix
	Bienvenue à tous : niveau débutant à avancé

	Obtenez deux séances d’essai gratuites
	Contactez Jacques Bergeron :
	418 926-2227 | lynehabel@globetrotter.net

	Parc Jean-Guy-Fournier
	NOUVEAUX TERRAINS EXTÉRIEURS
	Dû à une situation hors de notre contrôle, les nouveaux terrains de pickleball, tennis et basketball ne pourront être utilisés cet automne comme nous l’aurions souhaité. Des correctifs demeurent à réaliser sur les installations, en plus d’une directive de changement visant l’ajout de clôtures autour du terrain de basketball.
	L’ouverture officielle aura lieu au printemps 2027.

	Location de plateaux sportifs
	GYMNASE, PALESTRES ET TERRAINS DE BADMINTON
	Vous pouvez réserver un plateau sportif afin de pratiquer un sport libre d’encadrement tel que le badminton, basketball, volleyball, tennis, pickleball ou hockey cosum. Formez votre équipe, trouvez vos adversaires et plaisir garanti!
	Lundi, mercredi et vendredi à partir de 19 h 30.
	Certaines plages peuvent être offertes les fins de semaine. Informez-vous!
	Pour information ou location :
	Service des loisirs, 418 926-2133 poste 2
	loisirs@saintecroix.ca
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